Erholung & Regeneration

Arbeitsblatt 8-3 .
Mein Energietank: Ubersicht

Mit diesem Arbeitsblatt behéltst du die Ubersicht iiber dein Energiemanagement. Schaff dir einen Uberblick Giber den Verbrauch und
trage dazu ein, was dir Energie raubt und in welche Bereiche du bewusst Energie reinstecken mochtest. Dartiber hinaus solltest du
notieren, wie du den Tank auffillen kannst und wie du merkst, dass sich die Tankanzeige dem Ende entgegen neigt.
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Arbeitsblatt 8-3 zu ,Mein Energietank” auf Seite 154-156, Erholung & Regeneration
Mentales Training im Leistungssport — Teil 2 — Dr. Kai Engbert & Dr. Tom Kossak, ISBN 978-3-96416-033-1




