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Die 50/50-Regel

Datum:

Inhalt der Trainingseinheit / des Wettkampfes:

Die 50/50-Regel: Zu jedem Kritikpunkt muss auch ein positiver Aspekt gefunden werden!

(+) Das lief gut. Darauf bin ich stolz. Das war besser als letztes | (-) Das mdchte ich beim nachsten Mal anders / besser
Mal. machen. Und zwar, indem ich ...
Fazit: Fazit:

Das nehme ich aus der Ubung mit:

Arbeitsblatt 6-2 zu ,Die 50/50-Regel“ auf Seite 107, Selbstvertrauen

Mentales Training im Leistungssport — Teil 2 — Dr. Kai Engbert & Dr. Tom Kossak, ISBN 978-3-
96416-033-1




