Selbstvertrauen

Arbeitsblatt 6-3
Raus aus der Komfortzone!

Mit diesem Arbeitsblatt lernst du, was es fir dich bedeutet, in der Komfort-, Lern- oder Panikzone zu sein. Du kannst fir dich festlegen,
wann es sinnvoll ist, in der Komfortzone zu bleiben, und Gberlegen, wann du dich in die Lernzone wagen mochtest. Auch solltest du dir
Gedanken machen, woran du erkennst, dass du dich berforderst und in die Panikzone geratst. Lege Warnzeichen fest, die dir signalisieren,
dass es Zeit ist, sich wieder in die Lernzone zurlickzubewegen!
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Diesen Herausforderungen auf3erhalb der Komfortzone méchte ich mich stellen:

Das hilft mir dabei:

Arbeitsblatt 6-3 zu ,Raus aus der Komfortzone!" auf Seite 108, Selbstvertrauen
Mentales Training im Leistungssport — Teil 2 — Dr. Kai Engbert & Dr. Tom Kossak, ISBN 978-3-96416-033-1




