                                                                                                                                                         [image: Ein Bild, das Schrift, Grafiken, Text, Grafikdesign enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
AB 1
Mein Selbstbewusstsein 
Wir wollen herausfinden, welche Veränderungen ein starkes oder stärkeres Selbstbewusstsein für dich persönlich bedeuten würden. Stelle dir deshalb so detailliert wie möglich vor, was passieren würde, denn dein Selbstbewusstsein wachsen würde. Was wäre dann anders als jetzt? 

Würde sich etwas in deinem Denken ändern?
Ja, ich würde seltener etwas denken wie:


Ja, ich würde öfter etwas denken wie:


Würde sich etwas an Deinen Gefühlen ändern?

Ja, ich hätte seltener Gefühle wie:




Ja, ich hätte öfter Gefühle wie:




Würde sich etwas an Deinem Verhalten ändern?

Ja, ich würde seltener etwas tun wie:


Ja, ich würde öfter etwas tun wie:


Würden sich sonst noch Dinge in deinem Leben verändern, wenn dein Selbstvertrauen und dein Selbstwertgefühl wachsen würden? 
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                                                                                                                                                                   Würde   sich etwas in  deinem  Denken   ändern?   Ja, ich würde seltener etwas denken wie:       Ja, ich würde öfter etwas denken wie:       Würde sich etwas an Deinen  Gefühlen   ändern?     Ja, ich  hätte seltener Gefühle wie:           Ja, ich hätte öfter Gefühle wie:           Würde sich etwas an Deine m  Verhalten   ändern?     Ja, ich würde seltener etwas tun wie:       Ja, ich würde öfter etwas tun wie:       Würde n sich sonst noch Dinge in deinem Leben verändern, wenn dein Selbstvertrauen und dein  Selbstwertgefühl wachsen würden?   
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