
Verletzung & Rehabilitation

Arbeitsblatt 9-8 zu „Teambuilding mit dem Körper“ auf Seite 202, Verletzung & Rehabilitation
Mentales Training im Leistungssport – Teil 2 – Dr. Kai Engbert & Dr. Tom Kossak, ISBN 978-3-96416-033-1

Arbeitsblatt 9-8

Teambuilding mit dem Körper

1. Wähle zunächst ein Emoji für die verletzte Körperregion und 
beschreibe sie mit ein paar Adjektiven. Übertrage das Emoji auf 
die entsprechende Stelle auf der Silhouette.

2. Wähle nun weitere Emojis für andere wichtige Körperregionen. 
Übertrage auch diese auf die Silhouette und beschreibe sie  
mit ein paar Adjektiven.

3. Stelle dein „Team des Körpers“ mit Stärken und Schwächen auf:
a. Überlege Stärken jeder Körperregion, 

insbesondere der  vormals verletzten Stelle.
b. Welche Rollen und Aufgaben werden von 

welcher Region übernommen?
c. Wie unterstützt jeder Bereich das gesamte  

„Team des  Körpers“?
d. Was können sich andere Bereiche von einer 

bestimmten Stelle abschauen?


