Verletzung & Rehabilitation

Arbeitsblatt 9-4
#comebackstronger

Dieses Arbeitsblatt hilft dir zu reflektieren, woran du in der Verletzungspause arbeiten kannst, um in diesem Bereich stérker als zuvor
zuriickzukommen. Schreibe deine Ziele und Visionen in die Wolke. Schreibe um sie herum Bereiche auf, in denen du dich verbessern
mochtest und was du aktuell tun kannst, um diesen Bereich auszubauen.

Woran ich arbeite, um noch stérker zuriickzukommen:

Ziele & Vision:

Arbeitsblatt 9-4 zu ,#comebackstronger” auf Seite 194, Verletzung & Rehabilitation
Mentales Training im Leistungssport — Teil 2 — Dr. Kai Engbert & Dr. Tom Kossak, ISBN 978-3-96416-033-1




